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Abstract
This study examined predictors of Japanese college students’ attitudes toward
seeking counseling. Participants were１９８ undergraduate and graduate students（７２
males and１２６ females）with a mean age of２１.２years. They completed four measures
assessing openness toward emotional experiences, perception of stigma associated
with seeking counseling, distress, and attitudes toward seeking counseling. Simulta­
neous multiple regression analyses showed that higher perception of stigma, lower
emotional openness, and gender（male）were significant predictors of being more re­
luctant to seek counseling.




定的態度のことを専門的心理援助要請態度という（Fischer & Farina, １９９５; Fischer &






















































心理的・身体的苦悩 Hopkins Symptom Checklist（HSCL; Derogatis, Lipman, Rick­
els, Uhlenhuth, & Covi,１９７４）の日本語版５４項目（中野,２０１６; Nakano & Kitamura,２００１）






専門的心理援助要請態度 Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help:

































Openness Scale; 古宮, ２０００）を用いて，感情経験の無条件受容，スティグマ，心理的・
身体的苦悩，性別の４変数と専門的心理援助要請態度との関連について再検討を行った。
























するように機能すること（Komiya et al., ２０００），西洋に限らず東洋の文化圏においても
同様の性役割期待が存在すること（Komiya & Eells,２００１）が一因であると考えられる。





態度を測定する尺度として，ATSPPH­SF（Fischer & Farina, １９９５）の日本語版８項目
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